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5 Hidroxindolacético

Durante 4 dias no ingerir bananas, paltas, berenjenas, ananas, ciruelas y
nueces. Estos alimentos son ricos en serotonina y pueden dar lugar a
resultados falsamente elevados. Durante el 4to dia recolectar la orina. No
ingerir diuréticos durante la recoleccién. Evitar la ingesta de drogas inhibidoras
de la monoaminooxidasa por lo menos 7 dias antes de la toma de la muestra,
si el médico asi lo permite.
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